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PROGRAMME DE PREPARATION A LA CARTE VERTE

Ce programme comprend 15 heures d’encadrement :
Il est composé comme suit :
¢  9heures de travail technique

> 4 heures de grand jeu

> 3 heures de petit jeu (Chipping-putting)

> 2 heures de pitching (Bunker - moyennes approches)

. 2 heures de théorie

> 1 heure 30 d’apprentissage en salle
> 30 minutes examen blanc - correction

e 4 heures de parcours accompagné (2 x 2 heures)

> 1 parcours de reconnaissance (premier contact sur parcours école)
> 1 parcours de mise en situation (regles - étiquettes)

K OBJECTIF DE LA PREPARATION i

Amener les débutants a un premier niveau d’autonomie sur le parcours afin de pratiquer le golf :

- Avec un niveau de jeu suffisant pour s’épanouir (+ 2 de moyenne / trou)
- En respectant les regles élémentaires de sécurité

- En appliquant les régles de jeu en toutes circonstances

- En respectant I'étiquette et le savoir vivre sur le terrain
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