
LUX  GOLF CENTER SA 
18 route de Bettembourg  L-1899 KOCKELSCHEUER

26 48 08 74 / info@luxgolfcenter.com

T r a v a i l  Te c h n i q u e  - 9 h

>  G r a n d  J e u  - 4 h
P o s t u r e ,  s w i n g ,  r é g u l a r i t é

>  P e t i t e  J e u  - 3 h
C h i p p i n g  &  p u t t i n g
C o n t r ô l e  d e s  d i s t a n c e

>  P i t c h i n g  & b u n k e r  - 2 h
S o r t i e s  d e  b u n k e r
M o y e n n e s  a p p r o c h e s

T h é o r i e  &  R è g l e s  - 2 h

>  A p p r e n t i s s a g e  e n  s a l l e  - 1 h 3 0
R è g l e s  e s s e n t i e l l e s    
S é c u r i t é  s u r  l e  p a r c o u r s
É t i q u e t t e  d u  g o l f

>  E x a m e n  b l a n c   - 3 0 m i n
M i s e  e n  s i t u a t i o n  &  c o r r e c t i o n
p e r s o n n a l i s é e

P r o g r a m m e  d e  p r é p a r at i o n

 à  l a  c a r t e  v e r t e

15 heures d’accompagnement personnalisé

Un programme complet pour acquérir les bases
techniques,  les règles et devenir autonome sur le

parcours.

15H DE FORMATION COMPLÉTE

P a r c o u r s  A c c o m p a g n é - 4 h

>  P a r c o u r s  d e  r e c o n n a i s s a n c e
P r e m i è r e  e x p é r i e n c e  s u r  l e
p a r c o u r s  é c o l e

>  P a r c o u r s  m i s e  e n  s i t u a t i o n
A p p l i c a t i o n  d e s  r è g l e s
G e s t i o n  d u  j e u  e n  c o n d i t i o n s
r é e l l e s  


	Programme de préparation  à la carte verte
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	Un programme complet pour acquérir les bases techniques, les règles et devenir autonome sur le parcours.


	15H DE FORMATION COMPLÉTE
	Travail Technique -9h
	> Grand Jeu -4h Posture, swing, régularité
	> Petite Jeu -3h Chipping & putting Contrôle des distance
	> Pitching &bunker -2h Sorties de bunker Moyennes approches

	Théorie & Règles -2h
	> Apprentissage en salle -1h30 Règles essentielles    Sécurité sur le parcours Étiquette du golf
	> Examen blanc  -30min Mise en situation & correction personnalisée

	Parcours Accompagné-4h
	> Parcours de reconnaissance Première expérience sur le parcours école
	> Parcours mise en situation Application des règles Gestion du jeu en conditions réelles



